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;Qué es Basket Promete?

Es un campus de baloncesto innovador para
aprender a amar el baloncesto y, con ello, posibilitar
el desarrollo del talento deportivo, el encuentro
vocacional en los ambitos propios de este deporte

Modalidades

PEQUEBASKET (nacidos entre 2012 y 2015)

Desarrollar una relacion ludica con los elementos
materiales y espacios del terreno de juego.
MINIBASKET (nacidos entre 2008 y 2011)

Desarrollar la técnica de los fundamentos del
baloncesto y procurar la adquisicion de los habitos
deportivos apropiados.

BALONCESTO (nacidos entre 2004 y 2007)

Reforzar los aspectos técnicos técnicos y potenciar
la tactica colectiva adecuandolos a las reglas y

y el desarrollo personal integral de sus participantes. dimensiones oficiales.

Una semana en Basket Promete

MARTES — MIERCOLES — JUEVES

8:30-9:00 RECEPCION
EYTIRITI SN ENSAYO TORNEO
9:00-11:30 ENTRENAMIENTO
10:00-12:00 LIGUILLA
11:30-12:00 DESCANSO DESCANSO (11:30 -11:45)
PEQUEBASKET MINIBASKET BALONCESTO 12001230 Qi
12:00 - 14:00 (2012-2015] (2008-2011] (2004-2007]
IUEGOS JUEGOS TECNIFICACION
[1h] [Ih] BALONCESTO (1h)
BASKETECA BASKETECA &
i3 3 TORNEO
[lh] nn] P RPN BASKET PROMETE
14:00 - 14:20
14:30 SALIDA 14:00 SALIDA

Metodologia

Basket Promete ha sido disefiado y organizado para promover el desarrollo del talento deportivo y el desarrollo
personal de todos los participantes en los siguientes ambitos:

1. TECNICO - DEPORTIVO

ENTRENAMIENTO. Sesiones colectivas para el aprendizaje de fundamentos técnicos y la adquisicion de los valores
de este deporte.

JUEGOS DEPORTIVOS. Actividades colectivas y recreativas de iniciacion al baloncesto en pequebasket, y Iidico
competitivas en minibasket.

TECNIFICACION. Sesiones de mejora con ejercicios adaptados a los objetivos y necesidades propias de cada
participante.



2.VOCACIONAL:

BASKETECA o

Un espacio multidisciplinar para explorar cualquiera de los diversos ambitos propios de la cultura del baloncesto.
En pequebasket y minibasket la realizacion de un proyecto personal publicable, y en baloncesto un encuentro para
conocer a través de “conociendo a...” expertos profesionales.

ARTE Y DISENO PERIODISMO DEPORTIVO REGLAMENTO Y ARBITRAJE
Dibuja, pinta, modela... realiza Redacta reportajes, locuta Practica los signos, analiza
equipaciones, trofeos, maquetas, un partido, graba una jugada, estadisticas, prepara un acta,
merchandising... haz entrevistas... arbitra un partido...
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BASKET MANAGER ENTRENAMIENTO Y TACTICA CUERPO Y MENTE DEL DEPORTISTA
Planifica una plantilla, gestiona Dibuja y ensaya jugadas, planifica Planifica una dieta, un proceso
un fichaje, organiza un torneo, sesiones de entrenamiento, de recuperacion, gestiona
anima a la aficion... haz scouting... emociones, mentaliza al equipo...
3.PERSONAL
REFLEXION TORNEO BASKET PROMETE
Mi cuerpo descansa, mi mente crece. Sentir, Jornada social para mostrar lo aprendido y recibir de
preguntar(te), responder(te), escribir, compartir los demas el reconocimiento merecido.

sensaciones, emociones, sentimientos y valores
vividos y asi ampliar el autoconocimiento, autoestima,
empatia y solidaridad.




Equipo Basket Promete

David Martin Paula Ballvé JesUs Ramirez Fernando Cefia

promeTe A wWwIomeTe W
Cristina Hernandez Ani Calvo Deborah Ayela
INSCRIBETE EN:

www.basketpromete.es

Si tienes dudas, ponte en contacto con nosotros a traves de:

9415128 85 @ info@cdpromete.es

T@“S’ o"’«;\ Cumpliendo con su fin social, Fundacion Promete trata de garantizar
@ m  laigualdad de oportunidades de acceso al desarrollo del talento
2 _»  mediante un programa de becas que favorezca a las familias de rentas
%4,4 . E%& mas bajas. Mas informacion en: www.basketpromete.es
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